
        Wykłady: czwartek, 17:45-19.15, MS Teams. 

Tydzień Wykłady Liczba godzin 
wykładowych Osoba prowadząca 

1. 19.02 

Wykład 1: Wprowadzenie do przedmiotu Lek Pochodzenia Naturalnego 
Roślinne produkty lecznicze – definicja, zasady rejestracji w Polsce, różnice pomiędzy lekiem, 
a suplementem diety zawierającym produkty pochodzenia roślinnego, procedury 
dopuszczenia do obrotu produktu leczniczego roślinnego, standaryzacja leku roślinnego. 
Zasady racjonalnej fitoterapii. 

2h 

Dr M.Kołtun-
Jasion-wstęp 

 (15-20 minut) 
 

Prof. A. Kiss 

2. 26.02 Wykład 2: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w chorobach układu 
oddechowego. 2h Dr hab. A. 

Bazylko  

3. 05.03 Wykład 3: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w zaburzeniach układu 
odpornościowego oraz pomocniczo w stanach zapalnych. 2h Prof. A. Kiss 

4. 12.03 Wykład 4: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w chorobach układu 
moczowego i łagodnym rozroście gruczołu krokowego. 2h Prof. A. Kiss 

5. 19.03 
Wykład 5: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety wykazujące działanie 
estrogenopodobne i ich zastosowanie w łagodzeniu dolegliwości menopauzalnych i napięciu 
przedmiesiączkowym. 

2h Prof. A. Kiss 

6. 26.03 Wykład 6: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w chorobach i 
zaburzeniach pracy układu pokarmowego. 2h Prof. A. Kiss 

7. 02.04 PRZERWA ŚWIĄTECZNA – brak wykładu 02.04 

8. 09.04 
Wykład 7: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w zaburzeniach pracy 
ośrodkowego układu nerwowego oraz w stanach wyczerpania fizycznego i umysłowego. 
Inne związki naturalne o działaniu psychoaktywnym. 

2h Prof. A. Kiss 

9. 16.04 Wykład 8a: Rośliny psychoaktywne (kontynuacja wykładu 7) 
Wykład 8b: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w chorobach skóry. 2h Prof. A. Kiss 

Dr A. Parzonko 

10. 23.04 Wykład 9: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w chorobach układu 
krążenia. 2h Dr A. Parzonko 

11. 30.04 PRZERWA WIOSENNA – brak wykładu 30.04 

12. 07.05 Wykład 10: Medyczna marihuana i jej pochodne: zastosowanie terapeutyczne. 2h Dr M.Kołtun-
Jasion 

13. 14.05 Wykład 11: Roślinne produkty lecznicze i suplementy diety stosowane w leczeniu otyłości 
oraz obniżające poziom cholesterolu oraz glukozy we krwi. 3h Dr A. Filipek 

14. 21.05 Wykład 12: Istotne klinicznie działania niepożądane leków pochodzenia naturalnego oraz 
interakcje leków pochodzenia naturalnego z lekami syntetycznymi. 2h Prof. S. Granica 

15. 03.06 Zaliczenie przedmiotu 


