
Seminaria w ramach przedmiotu Lek Pochodzenia Naturalnego 
 
Seminarium 5: Zastosowanie leków, suplementów diety i wyrobów medycznych pochodzenia 
naturalnego w praktyce aptecznej – analiza przypadków. 
 
Seminarium 6: Przeglądy lekowe - zastosowanie leku pochodzenia roślinnego w terapii. 
 
Zakres materiału: 
 
Materiał realizowany w trakcie zajęć obejmuje podsumowanie dotychczas zdobytej wiedzy z 
zakresu działania i zastosowania preparatów zawierających w składzie surowce pochodzenia 
naturalnego oraz ich potencjalnych interakcji z lekami syntetycznymi.  
 
Praca samodzielna studenta: 
 
Każdy student przeprowadzi analizę przydzielonych przypadków z uzasadnieniem 
potencjalnych problemów farmakoterapii, możliwych działań niepożądanych, występujących 
interakcji lekowych oraz zaproponuje możliwe rozwiązania terapeutyczne. 
 
W trakcie seminarium 5 omówimy szczegóły dotyczące projektu semestralnego, który będą 
Państwo realizować w ramach pracy własnej. Celem projektu będzie przeprowadzenie 
wywiadu lekowego z wybranym przez Państwa Pacjentem oraz analiza prawidłowości 
prowadzonej farmakoterapii, z uwzględnieniem potencjalnych, dostrzeżonych przez Państwa 
problemów lekowych. 
 
W razie pytań, pozostaję do Państwa dyspozycji pod adresem mailowym: 
malgorzata.koltun@wum.edu.pl 
 
Materiały do wykorzystania/ zapoznania: 
 
1. Wykłady z kursu Farmakognozji dla III roku oraz dotychczas przeprowadzone wykłady z 
Leku Pochodzenia Naturalnego dla IV roku  
2. Monografie EMA (European Medicines Agency) 
3. Kiss A. i wsp., Lek Pochodzenia Naturalnego. PZWL, 2021  
4. Lamer-Zarawska E., Fitoterapia i leki roślinne w geriatrii, PZWL, Warszawa 2021 
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