
Kwasy fenolowe i ich pochodne 
 
Cynarae folium, liście karczocha (FP IX) 
Cynara scolymus L., karczoch zwyczajny 
Asteraceae, Astrowate 
Echinaceae pallidae radix, Echinaceae angustifoliae radix, Echinaceae  purpuraea radix, 
Echinaceae  purpuraea herba (FP IX)  Asteraceae, Astrowate 
Korzeń jeżówki bladej, korzeń jeżówki wąskolistnej, korzeń jeżówki purpurowej i ziele 
jeżówki purpurowej 
Menthae piperitae folium – liść mięty pieprzowej (FPIX) 
Mentha piperita (L.) Hudson – mięta pieprzowa 
Lamiaceae – Jasnotowate 
Melissae folium – liść melisy (FPIX) 
Melissa officinalis L. – melisa lekarska 
Lamiaceae – Jasnotowate 
Salviae officinalis folium – liść szałwii lekarskiej (FPIX ) 
Salvia officinalis L. – szałwia lekarska 
Lamiaceae – Jasnotowate 
Rosmarini folium – liść rozmarynu (FPIX ) 
Rosmarinus officinalis L. – rozmaryn lekarski 
Lamiaceae – Jasnotowate  
Orthosiphoni  folium, liść ortosyfonu 
Orthosiphon aristatus (syn. stamineus), ortosyfon groniasty 
Lamiaceae, jasnotowate         (FPIX) 
Fraxini folium, Li ść jesionu (FP IX) 
Fraxinus excelsior L.,  
Fraxinus oxyphylla Bieb. syn. F. angustifolium Vahl. 
jesion wyniosły, jesion wąskolistny 
Oleaceae, Oliwkowate 
Urticeae folium, Li ść pokrzywy (FP IX) 
Urtica dioica L., pokrzywa zwyczajna 
Urtica urens L., pokrzywa żegawka 
Urticaceaae, pokrzywowate 
Curcumae longae rhizoma  
Curcumae xanthorrhizae rhizoma (FP IX) 
Kłącze ostryżu długiego, kłącze ostryżu jawajskiego 
Curcuma longa L., Curcuma xanthorrhiza Roxb. 
Zingiberaceae, Imbirowate 
Leonuri cardiacae herba, ziele serdecznika 
Leonurus cardiaca L., serdecznik pospolity 
Lamiaceae, jasnotowate (FP IX) 
Taraxaci  officinalis herba cum radice,  
ziele mniszka z korzeniem (FP IX) 
Taraxaci  officinalis radix,  
korzeń mniszka (FP IX) 
Taraxacum officinale Wigg.,  
mniszek lekarski 
Asteraceae , astrowate 
Cichorii radix, korzeń podróżnika (FP IX-N) 
Cichorium intybus L., Cykoria podróżnik 
Asteraceae, Astrowate 



Garbniki 
 
Quercus cortex, kora dębu FP IX 
Quercus robur L., dąb szypułkowy 
Quercus petraea Matt., (syn. Q. sessilis Ehrh).,  
dąb bezszypułkowy 
Quercus pubescens Willd., dąb omszony 
Fagaceae, bukowate 
Galla, dębianka (galas dębowy) 
Quercus infectoria Oliv., dąb galasowy 
Fagaceae, bukowate 
Tormentillae rhizoma, kłącze pięciornika  FP IX  
Potentilla erecta L., (syn. P. tormentilla Stokes) 
pięciornik kurze ziele 
Rosaceae, różowate 
Bistortae rhizoma, kłącze wężownika  FP IX  
Polygonum bistorta L., (syn. Persicaria bistorta Samp.) 
Rdest wężownik 
Polygonaceae, rdestowate 
Myrtilli fructus, owoc borówki czernicy FP IX  
Vaccinium myrtillus L., borówka czernica 
Ericaceae, wrzosowate 
Agrimoniae herba, ziele rzepiku  FP IX  
Agrimonia eupatoria L., rzepik pospolity 
Rosaceae, różowate 
Alchemillae herba, ziele przywrotnika FP IX  
Alchemilla vulgaris L., przywrotnik pospolity 
Rosaceae, różowate 
Sanguisorbae radix, korzeń krwiściągu FP IX 
Sanguisorba officinalis L., korzeń krwiściągu 
Rosaceae, różowate 
Rubi fruticosi folium, liść jeżyny (FP IX) 
Rubus fruticosus L., jeżyna fałdowana 
Rosaceae, różowate 
Hamamelidis cortex,  Hamamelidis  folium (FP IX), kora i liść oczaru 
Hamamelis viridiana L., oczar wirginijski 
Hamamelidaceae, oczarowate 
Ratanhiae radix, korzeń ratanii FP IX  
Krameria triandra Ruiz et Pavon,  
Ratania peruwiańska 
Krameriaceae, pastwinowate 
Lythri herba, ziele krwawnicy FP IX 
Lythrum salicaria L., krwawnica pospolita 
Lythraceae, krwawnicowate 
 
 
 


